
 

 

ओ३म ्

युवा-शारीररक,बौद्धिक एवं चररत्र निमााण शशववर  
प्रसादिम-्(पाकशाला की ददवस अिूसर व्यवस्था) 

9:00AM 1:00PM 4:00PM 8:00PM 
Sr. 
No 

Day 
Name 

Name of 
Item 

Name of Item सब्जी सलाद/ 
मिठाई 

  सब्जी   

1. प्रथम केले/तरबूज  चावल  दाल चिा  रोटी  निया  रसगुल्ले  लेमि साबात  रोटी  आलू  दिू  गुड  

2. द्ववतीय दिू का 
दशलया  

लड्डू  रायता  पूड़ी  कोला  ककरी   जल जीरा  रोटी दाल 
शमक्स  

आम   

3. ततृीय िमकीि 
चावल  

चावल  छोले  बालू 
स्याही  

दटडंा  बालू 
स्याही  

ठंडाई साबात  रोटी दाल 
निया  

दिू  गुड  

4. चतुथा दिू का 
दशलया  

जलेबी   खीर  आलू 
छोले  

खीर  ऑरेंज साबात  रोटी दाल 
चिा  

मीठे 
चावल  

 

5. पंचम खीर  चावल  शक्कर िी  तरबूज  दाल 
मखिी  

तरबूज  पुदीिा साबात  रोटी दाल 
चिा  

चूरमा   

6. षष्ठी दिू का 
दशलया  

चावल  कढ़ी  रसगुल्ले  आलू 
मटर  

रसगुल्ले  पन्िा साबात  रोटी दटडंा  आम   

7. सप्तम हलवा  चावल  छोले/राजमा  बूंदी दािे  मटर 
पिीर  

बूंदी दािे       



 

 

 


