
 

 

सार्वदेशिक आर्वर्ीर दल अंक ताशलका  

र्र्व- ............................                   उप व्र्ार्ाम शिक्षक श्रेणी- ..................    शदनााँक............              पूणाांक – 1000                 उत्तीणव-400                प्रशतित-40% 

क्र. आर्वर्ीर का नाम  िारीररक 

व्र्ार्ाम  

आसन 

प्राणार्ाम 

शक्रर्ा  

सैशनक 

शिक्षा  

लाठी  िूल  

(भाला) 

छुररका शनरु्द्धम  

 

अशस  

(तलर्ार)   

प्राथशमक 

शिशकत्सा   

क्रीडा बौशद्धक  मौशिक        

राष्ट्रर्न 

ध्र्जर्न 

सधं्र्ा 

अनु-     

िासन  

कुल                  

र्ोर् 

शे्रणी  

  50 100  100  100  50  50  150  100  100  50  50  50  50  1000  

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 



 

 

 


